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護理生實習訓練手冊 

1.技術指導者包括：實習指導老師、病房護理人員、護理長與專

科護理師。 

2.技術執行項目包含：基本護理技術、內外科一般技術、及各專

科護理技術，若有技術手冊未列入者，請學生於空白欄位中自

行填入。 

3.指導者簽章的基本原則為─學生須全程參與技術之執行。 

4.每日必執行之技術如洗手、給藥、生命徵象測量法等；老師簽

章  時，依學生執行情況予以標示〈A：能正確獨立執行 80-100

分，或 B：在指導下可正確執行 60-80分，或 C：參與技術活

動〉，每梯之指導教師簽章三次即可。 

5.學生需自先行註記執行日期，再交由指導者簽章，並限於當日

完成。 

6.學生須先「正確敘述技術學理」，並「完成備物」後，方可進行

技術操作。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.各實習別之實習單位，由指導老師於實習開始時依實習單位情況設定 

  所需通過認證的護理技術項目，學生務必把握實習期間完成技術評核 

  標準【各項規定技術執行至少一次】，未達到標準者列入實習成績中 

  臨床專業成長的減分依據。 

8.進階護理技術〈各實習別之實習單位所需通過認證的技術以外的護理技 

  術〉執行的次數，可列入實習成績中臨床專業成長的加分依據。 

9.內外三〈重症〉實習之技術執行，均須由老師或單位護理人員全程 

  監督執行。 

10.指導簽章範例： 

技術名稱 
執行日期 

指導者 

洗手法 
年/月/日 

林真行/A 

 

  



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

一
、
認
識
環
境 

1 各單位入口平面圖    

2.消防安全與災變安全管理規定    

3.單位電話的使用    

4.單位氣送系統的使用    

5.單位護士呼叫系統、廣播音量的使用    

6.單位病房用物、電視開放時段及選台說明、wifi 使用    

7.床頭燈、陪客椅、空調、叫人鈴的操作    

8.單位電動病床介紹    

9.浴廁、配膳室、洗衣設備使用的介紹    

10.保溫箱使用方式說明    

11.製冰機使用方式說明    

12.單位急救車、電擊器    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

二
、
常
規
知
識 

1.能了解三班工讀職責，護理人員各班工作現狀    

2.能正確點班級追蹤結果    

3.能了解住院訪客須知    

4.垃圾廢棄物之分類及處理    

5.廢棄針頭的處理及扎傷處理流程    

6.各類檢驗單及檢體的處理    

7.輸血及申請血品作業流程    

8.送病患檢查之準備與聯絡    

9.租借儀器方式    

10.病患飲食處理    

11.管制藥品使用與管理    

12.護理表單的使用與紀錄    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 
  

一
、
認
識
環
境 

13.行動工作車    

14.換藥車及工作車的使用介紹    

15.醫師及相關醫療人員的排班值班表認識    

16.單位垃圾分類的認識    

17.輪椅管理辦法    

    

    

    

    

    

    

 

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

二
、
常
規
知
識 

13.能正確處理醫囑    

14.護理計劃電腦作業方式    

15.給藥紀錄電腦作業方式    

16.能獨力完成病患入院護理    

17.護理紀錄書寫管理    

18.能協助完成病患出院護理(MBD、AAD)    

19.瀕死及往生病人護理作業    

20.病人轉床及轉科護理作業    

21.能了解物品請修流程    

22.了解單一劑量作業缺藥借藥及退藥    

23.單位電擊器與急救車設置及擺置    

24. 病人請假、逾假未歸或不假外出處理作業    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

二
、
常
規
知
識 

25.病患緊急意外、異常事件預防及處理作業    

26.照顧服務員申請作業    

27.出院準備服務作業    

28.病患送檢前作業    

29..輸送中心派單系統    

30.藥品管理規定    

31.約束病患護理    

32.壓瘡預防及處置    

33.跌倒評估及預防作業    

34.隔離防護作業標準    

35.住院病人維護隱私監測作業標準    

36.病患自殺、自傷防範作業標準    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

1.測量體溫、脈搏、及呼吸方法    

2.血壓的測量    

3.病患意識程度測量法    

4.瞳孔測量法    

5.洗手法    

6.電動病床應用    

7.臥有病人床    

8.垃圾分類    

9.口腔護理    

10.特殊口腔護理    

11.假牙護理    

12.床上沐浴    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

二
、
常
規
知
識 

37.病患護理交班作業標準    

38.檢體採集輸送安全與隱私作業標準    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

13.床上洗髮、梳髮    

14.背部特別護理    

15.指甲與足部護理    

16.更換病人服(ON IV)    

17.更換病人服(未 ON IV)    

18.會陰沖洗    

19.更換尿布    

20.冰袋使用    

21.冰囊使用    

22.溫水拭浴    

23.烤燈的使用    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

24.病人辨識作業標準    

25.個人防護裝備操作標準技術    

26.單一劑量口服給藥(條碼給藥法)    

27.肌肉注射法(條碼給藥法)    

28.胰島素皮下注射法(條碼給藥法)    

29.皮內注射法    

30.栓塞法    

31.塗擦法    

32.眼藥使用    

33.耳藥使用    

34.鼻滴藥法    

35.蒸氣吸入法    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

48.鼻胃管護理    

49.使用尿壺    

50.使用便盆    

51.協助男病人導尿法    

52.留置導尿管的護理    

53.女病人導尿法    

54.單次導尿法    

55.大量灌腸    

56.小量灌腸    

57.更換尿袋    

58.移除尿管    

59.靜脈穿刺    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

36.床欄使用    

37.約束法    

38.垂足護理    

39.氣墊床的使用    

40.翻身法    

41.協助病人在床上向上移    

42.協助病人上下輪椅    

43.將病人移至推床    

44.協助病人下床活動    

45.協助病人由口進食(藥)    

46.協助鼻胃管插管    

47.鼻胃管灌食    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

60.換點滴瓶    

61.拔除 IV    

62.IV drip 藥物    

63.IV 注射部位護理    

64.更換 IV set    

65.滴數換算    

66.協助 IV 經由注射帽注射法給藥)    

69.全靜脈營養治療及護理    

70.盤尼西林皮膚試驗    

71.化學療法靜脈輸注(含相關表單)    

72.大量點滴注射法(條碼給藥法)    

73.中心靜脈導管置放術及護理處置標準    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

74.輸血作業辦法    

75.輸血技術    

76.輸血回報系統    

77.約束病患護理    

78.常規尿液檢體收集    

79.由留置導尿管取得尿液檢體    

80.大便檢體收集    

81.One touch/血糖機操作    

82.繃帶包紮法    

83.三角巾使用    

84.協助外科換藥    

85.局部傷口用藥(消毒)    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

1.胸管留置及護理處置標準    

2.協助腰椎穿刺術及護理    

3.雙腔導管之護理    

4.腦室外引管置放術及護理處置標準(EVD)    

5.骨外科固定針使用的護理    

6.協助骨科牽引述及護理    

7.膀胱沖洗法    

8.濕敷換藥法    

9.STSG 傷口換藥法    

10.供皮區護理    

11.靜脈或導管拔除時檢體的採集    

12.痰檢體的採集法    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理 

86.入院護理與病室環境介紹    

87.出院護理指導    

靜脈採血法    

血液培養檢體的採集法    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

13.尿液培養檢體的採集法    

14.糞便檢體的採集法    

15.中心靜脈導管護理 (CVC Care)    

16.中心靜脈測壓術 (CVP)    

17.肺動脈導管護理    

18.暫時性心臟節律器護理    

19.主動脈內氣球幫浦導管護理    

20.動脈導管護理    

21.心電圖測量    

22.氧療法    

23.面罩噴霧養療法    

24.氣管內管護理    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

25.抽痰技術    

26.協助胸腔放液穿刺術及護理    

27.協助胸腔引流管置入    

28.氣切照廔護理    

29.胸腔引流管護理    

30.胸腔物理治療：CPT    

31.協助顱骨穿刺術及護理    

32.協助頸椎固定器使用及護理    

33.頸圈之使用    

34.協助脊椎手術病患上下床、站姿或坐姿    

35.肢體彈繃包紮法及護理    

36.背架之使用    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

49.卡拉亞造口便袋之使用    

50.膀胱灌洗法    

51.膀胱訓練法    

52.經皮腎造廔引流管護理    

53.動靜脈廔管之護理    

54.協助骨隨穿刺術及護理    

55.骨髓輸注    

56.Port-A 導管注射法    

57.Port-A 導管抽血法    

58.Port-A 導管沖洗法    

59.Port-A 導管點滴注射法    

60.Port-A 導管護理    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 
  

 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

37.拐杖之使用    

38.使用柺杖上下樓梯    

39.助行器之使用    

40.石膏病人之護理    

41.圓滾木翻身法    

42.鼻胃管減壓法    

43.協助食道靜脈壓迫求放置術及護理    

44.協助腹腔放液穿刺術及護理    

45.腸造口灌洗法    

46.大腸訓練    

47.一段式造口便袋之使用    

48.二段式造口便袋之使用    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

內
外
科
護
理
學) 

61.化學療法靜脈輸液    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

精
神
科
項
目) 

1.監護隔離病患護理    

2.精神科急性病房病人入院、轉入護理作業    

3.精神科急性病房病人出院、轉出護理作業    

4.精神科病房病人請假、逾假未歸或不假外

出處理作業標準 
   

5.會談經驗：Schizophrenia(SZ)    

6.會談經驗：MDP    

7.會談經驗：Depressive disorder    

8.會談經驗： (如：MR、人格疾患、物質

濫用及換等) 
   

9.自殺評估與處置    

10.暴力評估與處置    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

精
神
科
項
目) 

23.症狀護理：Delusion 之處置    

24.症狀護理：Insomnia 之處置    

25.症狀護理：No insight 之處置    

26.出院計畫與指導    

    

    

    

    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 
  

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

精
神
科
項
目) 

11.逃跑評估與處置    

12.性干擾評估與處置    

13.ECT 護理(評估、觀察、協助執行、記錄)    

14.RT(評估、觀察、協助執行、記錄)    

15.保護性約束級隔離護理    

16.服藥訓練指導&S/E 處理    

17.團體治療觀察記錄(生活討論會)    

18.環境安檢及維護(包含觀察+執行)    

19.自我照顧訓練(包含 ADL 評估)    

20.簡易社交技巧訓練    

21.娛樂治療/活動治療：個人 or 團體    

22.症狀護理：Hallucination(聽、視、etc)    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

精
神
科
項
目) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

急
重
症
項
目) 

1.動脈導管及護理處置標準    

2.肺動脈導管置放術及護理處置標準    

3.主動脈內氣球幫浦導管置放術護理處置
標準 

   

4.暫時性心臟節律器留置及護理處置標準
協助 on pacemaker 

   

5.PICCO 導管置放術及護理處置標準    

6.經皮中心靜脈導管置放及護理處置標準    

7.協助兒科氣管內管置放術及護理處置標準    

8.協助食道靜脈壓迫氣球放置術及護理    

9.協助氣管切開術及護理    

10.協助氣管內管拔管護理處置標準    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

產
科
項
目) 

12.母嬰早期肌膚接觸指導    

13.新生兒產房即刻護理    

14.新生兒即刻處理    

15.血糖測定法(僅計算一次)    

16.新生兒身體評估    

17.新生兒神經反射評估    

18.新生兒沐浴法    

19.臍帶護理    

20.口服給藥(僅計算一次)    

21.會陰沖洗    

22.哺餵母乳技巧    

23.哺餵母乳的姿勢(僅計算一次)    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 
  

 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

產
科
項
目) 

1.腹部四段觸診    

2.無壓力試驗/胎心音監測    

3.自然生產前準備    

4.小量灌腸(僅計算一次)    

5.拉梅茲生產法(說明方式)     

6.順勢/溫和生產促進產程指導    

7.順勢/溫和生產減痛指導    

8.剖腹生產前準備    

9.皮膚剃雉法(僅計算一次)    

10.產後生理評估(僅計算一次)    

11.子宮按摩    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

產
科
項
目) 

24.母乳哺餵問題指導    

25.特殊乳房問題護理    

26.母嬰親善數位學習課程    

27.家庭計劃指導    

28.產後運動(僅計算一次)    

29.換藥法(僅計算一次)    

30.深部肌腱反射(僅計算一次)    

31. Fetal Monitor    

32. Doppler    

33.產檯    

34.新生兒保溫處理檯    

     



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

兒
科
項
目) 

1. 照光治療(見習)    

2. 新生兒代謝篩檢(見習)    

3. 協助骨隨穿刺、切片護理    

4. 胃造口護理    

5. 腸造口護理    

6. 術前/術後護理    

7. 胸腔物理治療    

8. Steam inhalation    

9. O2 hood    

10. O2 tent    

11. 抽痰    

12. 發燒護理    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

兒
科
項
目) 

25. Port-A Care    

26. Hickman care    

27. 小兒化療    

28 Denver 發展評估    

29. 小兒約束法    

30. 治療性遊戲    

31. 檢驗單判讀    

32. 出院衛教指導    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

兒
科
項
目) 

13. 小兒給藥    

14. 檢體的收集    

15. 隔離護理    

16. IV Pump 使用    

17. .小兒滴數計算    

18. 小兒藥物劑量計算    

19. 小兒水分熱量的計算    

20. Take I&O    

21. Take Vital Signs    

22. Take BH、BW&HC    

23. 協助 on IV & 抽血    

24. 協助小兒導尿    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

社
區
衛
生
護
理
項
目) 

1.見習 B.C.G    

2.見習 P.P.D    

3.評估    

4.預約    

5.登錄    

6.衛教    

7.疫苗辨識(準備)    

8.注射肢體擺位    

9.注射    

10.門診：醫療門診    

11.門診：體格檢查    

12.門診：巡迴醫療    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

社
區
衛
生
護
理
項
目) 

13.門診：健兒門診    

14.門診：整合式篩檢第一階段    

15.門診：整合式篩檢第二階段    

16.門診：異常轉介及追蹤    

17.門診：兒童發展評估    

18.個案管理：高血壓    

19.個案管理：糖尿病    

20.個案管理：中風    

21.個案管理：結核病    

22.個案管理：精神病    

23.個案管理：家庭計劃    

24.癌症篩檢    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

長
期
照
護
項
目) 

1.口腔照護    

2.管灌食及鼻胃管護理    

3.胃造廔護理     

4.氣切造廔護理    

5.抽痰技術    

6.膀胱造廔護理    

7.傷口護理    

8.全關節活動    

9.手足部護理    

10.團體衛教活動    

11.血糖測試    

12.轉位移位    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

社
區
衛
生
護
理
項
目) 

25.團體衛生教育    

26.居家護理    

27.各類報告製作    

28.社區關懷據點    

29.結核病 DOTS 計劃    

    

    

    

    

    

    

    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

三
、
常
見
技
術
及
護
理(

長
期
照
護
項
目) 

13.血氧測試儀    

治療性活動：    

1.音樂療法    

    

    

    

    

    

    

    

    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

共
通
性
項
目) 

1.中央 O2系統及 O2流量表    

2.中央抽吸系統    

3.烤燈使用    

4.小氧氣筒使用    

5.血糖機 QC/上傳    

6.微量注射幫浦(Infusion Pump)    

7.顳溫槍    

8.輸血加溫及加壓器使用    

9.Complete EKG    

10.電擊器    

11.血壓監視器    

    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

內
外
科
項
目) 

1.非侵入性呼吸器    

2.血流測定儀(doppler)    

3.洗頭機    

4.VAC ( Vacuum assisted closure)    

5.週邊血氧濃度（SpO2）    

    

    

    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

共
通
性
項
目) 

12.血氧飽含濃度測量儀    

13.體重計(床上體重計、坐式體重計)    

14.氣墊床    

15.尿比重計    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

身
心
醫
學
科
項
目) 

1.全光譜日光照療燈組    

2.酒測機    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

急
重
症
項
目) 

1.ACT    

2.動脈氣體分析儀    

3.體外心率整流器    

4.Bed side monitor    

5.Central monitor    

6.血流測定儀（Doppler）     

7.Syringe pump    

8.Enteral Nutrition Pump    

9.尿比重計    

10.眼底鏡    

11.ICP monitor    

12.Pacemaker    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

婦
兒
科
項
目) 

1.Fetal Monitor    

2.Doppler    

3.產檯    

4.外婦科兩用吸引器    

5.Ventilater(under water)    

6.Ventilater(Baby log)    

7.Ventilater(SLE)    

8.新生兒保溫處理檯    

9.保溫箱(輸送型保溫箱)    

10.黃疸照射燈    

11.1L/min 流量表    

12.潮濕瓶加熱器    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

急
重
症
項
目) 

A-line 抽血    

備 A-line 用品及排氣    

備 CVC 用物及遞物    

排避光 SET    

協助 CVC 拔管護理處置標準    

協助 A-line 拔管護理處置標準    

協助 Double lumen備物及遞物    

協助 Double lumen拔管護理處置標準    

    

    

    

    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

四
、
常
見
儀
器
的
操
作
使
用(

婦
兒
科
項
目) 

13.呼吸器噴霧器    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

http://int.search.myway.com/search/GGmain.jhtml?p2=%5EY6%5Exdm269%5ES20730%5Etw&ptb=303A53F6-EAD9-4BFD-B602-C6DC5CBC5694&n=7839a179&ind=&si=CJ6Mt8aAxtMCFZsDKgodMusDRA&cn=tw&st=tab&trs=wtt&ln=zh&tpr=sc&searchfor=Double+lumen&ots=1552895528370
http://int.search.myway.com/search/GGmain.jhtml?p2=%5EY6%5Exdm269%5ES20730%5Etw&ptb=303A53F6-EAD9-4BFD-B602-C6DC5CBC5694&n=7839a179&ind=&si=CJ6Mt8aAxtMCFZsDKgodMusDRA&cn=tw&st=tab&trs=wtt&ln=zh&tpr=sc&searchfor=Double+lumen&ots=1552895528370


項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

五
、
常
見
檢
查
之
前
後
準
備
及
護
理 

1.Complete EKG    

2.一般攝影檢查    

3.超音波 (沒有 ISO)    

4.電腦斷層 CT    

5.核磁共振 MRI    

6.支氣管鏡檢查    

7.大腸纖維鏡 Colonfiberscopy    

8.心導管檢查    

9.血管攝影    

10.經導管動脈化學栓塞療法    

11.上消化道攝影    

12.經食道心臟超音波檢察(T.E.E)    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 
 

 
  

 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     

項目 評核細則 
日期 

指導者 

日期 

指導者 

日期 

指導者 

 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


