
職 稱 助理教授 姓 名 高夏子  Hsia-Tzu Kao 

系 所 慈濟科技大學護理系 

電 郵 pshary@ems.tcust.edu.tw 

教學經歷  

畢／肄業學校 國別 主修學門系所 學位 起訖年月 

高雄醫學大學 台灣 護理 博士 2008/09 至 2015/06 

慈濟大學 台灣 護理 碩士 2012/09 至 2014/06 

服務機關 服務部門／系所 職稱 起訖年月 

現職：     

慈濟科技大學 護理系 助理教授 2015/08 迄今 

慈濟科技大學 
原住民族學生諮原中

心 
主任 2018/08 迄今 

經歷：  

慈濟技術學院 護理系 講師 2014/08 至 2015/08 

慈濟技術學院 護理系 助教 2000/09 至 2014/08 

台北榮民總醫院 護理部 護理師 1986/07 至 1998/07 

授課科目：  

1. 產科護理學 2. 部落關懷與服務實

踐 

3. 跨文化照護 4. 健康評估 

獲獎： 

1. 111 年績優大專校院原住民族學生資源中心主管 
 

 

 



 期刊發表 

2015 高夏子，許敏桃，蔡娟秀(中)；Mark Hayter, Sharron Hinchliff. 

Experience of Pelvic Floor Muscle Exercises among Women in Taiwan: a 

Qualitative Qtudy of Improvement in Urinary Incontinence and 

Sexuality. Journal of Clinical Nursing, 24,1985-1994. 

2015 高夏子.婦女產後骨盆健康關注.慈濟科技大學學報，1,19-34。 

2013 Hsia-Tzu Kao, Chuan-Hsiu Tsai.Women’s Experience Living with Urinary 

Incontinence.慈濟技術學院學報，18,163-174。 

 

研討會論文發表 

2016 Women’s lived experience after childbirth: a qualitative study focus 

on pelvic floor dysfunction. Oral presentation.Japan, Nagoya. 

 

2011 

Women’s experiences of performing pelvic floor muscle exercise. Oral 

presentation, Seoul, Korea. 

2011 The Experience o f Women with Urinary Incontinence. Oral 

presentation, Kyoto, Japan 

 

 

研究計畫或產學計畫 

年度 身份別 執行情

形 

計畫名稱 

2023/01-

2023/12 

計畫 

主持人 

執行中 112 年花蓮縣衛生局:「失智照護服務計畫」-格督善原

鄉睿智照顧學堂 

 

2022/01-

2022/12 

計畫 

主持人 

結案 111 年花蓮縣衛生局:「失智照護服務計畫」-格督善原

鄉睿智照顧學堂 

 

2021/01-

2021/12 

計畫 

主持人 

結案 110 年花蓮縣衛生局:「失智照護服務計畫」-格督善原

鄉睿智照顧學堂 

 

2020/01-

2020/12 

計畫 

主持人 

結案 109 年花蓮縣衛生局:「失智照護服務計畫」-格督善原

鄉睿智照顧學堂 

 

2017/10-

2018/02 

計畫 

主持人 

結案 海端鄉霧鹿村偏鄉假日部落教室 



2016/07-

2016/12 

計畫 

主持人 

結案 原音傳唱—布農族部老傳奇電子書製作 

2016/06-

2017/09 

計畫 

主持人 

結案 原住民婦女代謝症候群健康素養之民族誌研究-以霧鹿

部落為例 

2016/03-

2016/07 

計畫 

主持人 

結案 偏鄉假日部落教室 

2016/03-

2017/02 

計畫 

主持人 

結案 兩岸護理教育攜手輔航之產學合作計劃—護理人文課

程 

 


